
☆ こころの病気のこと

☆ アルコールや薬物依存のこと

☆ ひきこもりについて

☆ 対人関係がうまくいかない

☆ 眠れない・気分が落ち込んでいる

相談日：精神科医師が相談に応じます。

時 間：午後１時３０分から４時（相談時間は1時間程度）

☆ 事前に予約が必要です。

☆ 事前に保健師が相談内容について話を伺わせていただきます。

前の週の火曜日までに下記にご連絡ください。

場 所：御殿場健康福祉センター（御殿場保健所）

★ 上記相談日以外でも相談は受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

令和７年 ５月２８日（水） 令和８年 １月２８日（水）

７月９日 （水） ３月４日 （水）

９月2４日（水）

１１月2６日（水）

精神保健福祉総合相談

（こころの健康相談）

自分のこと、家族のことで

悩んでいませんか？

独りで悩まず相談して

みませんか？

問い合わせ先：静岡県御殿場健康福祉センター（御殿場保健所）福祉課

住 所：御殿場市かまど１１１３

電 話：０５５０-８２-１２２２


